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Pág. 01                                INTRODUCCIÓN 

 

PRESENTACIÓN 

La Asociación “Cardiolatidos servicios de formación y 

ayuda al dependientes” ONG, es una organización no 

lucrativa, nacida en julio de 2016, al amparo de lo dispuesto 

en el artículo 22 de la Constitución Española, la Ley 

Orgánica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora del Derecho 

de Asociación y demás disposiciones vigentes dictadas en 

desarrollo y aplicación de aquella, así como las 

disposiciones normativas concordantes, con número 

nacional Sección 1ª – 611372 y NIF G76262872. 

La Asociación nace con el propósito de ayudar y formar 

a la población en general sobre la lucha contra las 

enfermedades e incidentes cardiovasculares en las Islas 

Canarias, que en la actualidad están situadas en uno de los 

lugares más elevados del ranking estadísticos de muertes 

por este motivo en España, y en un lugar igualmente 

prominente en Europa y en el mundo general.  

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 02                                INTRODUCCIÓN 

 

Empoderar a los pacientes cardiovasculares, 

proporcionándoles una valiosa y actualizada información y 

orientación en su vida extrahospitalaria, dándoles la idea 

consciente de que hay más vida después de un incidente 

cardiovascular y en otros casos, previniendo dichas 

incidencias.  

Al mismo tiempo, deseamos como colectivo de 

pacientes afectados por una de las causas de mortalidad 

más frecuentes en el planeta de este Siglo XXI, presionar a 

las autoridades y organismos oficiales para que dispongan 

la legislación y los medios necesarios para evitar en los 

posibles que la actual cifra de fallecidos por un ataque 

cardiaco o cardiovascular siga en aumento.  

Finalmente, concienciar a la sociedad canaria en 

general, y al colectivo de mayor riesgo potencial 

(hipertensos, hiperglucémicos, obesos, etc….), y sus 

familiares y allegados más próximos, de que todos, en mayor 

o menor medida, podemos contribuir en la lucha contra una 

de las famosas tres CES, que causan mayor mortalidad en 

el mundo en que vivimos (cáncer, carretera y corazón)

 

http://www.cardiolatidos.org/


 

 

C/Batalla del Ebro, 48 Local Bajo                                                                                                                                                              35013 Las Palmas de Gran Canaria. / Las Palmas 

Tel: 828 787 880 /81                                                                                         Email:info@cardiolatidos.org                                                                               http://www.cardiolatidos.org 

In
sc

ri
p

ci
ó

n
 e

n
 e

l R
eg

is
tr

o
 d

e 
A

so
ci

ac
io

n
es

 d
el

 M
in

is
te

ri
o

 d
el

 I
n

te
ri

o
r 

N
ú

m
.: 

6
1

1
3

7
2

 s
ec

ci
ó

n
 1

º 
 N

IF
: G

-7
6

2
6

2
8

7
2
 

Pág. 03                                INTRODUCCIÓN 

 

La finalidad de la Asociación es concienciar a la 

población sobre Primeros Auxilios y las técnicas de 

reanimación cardiopulmonar ( Sistema Nacional de RCP y 

DEA), sensibilizarla acerca de la lucha contra las 

cardiopatías y la problemática de los pacientes coronarios, 

la necesidad de fomentar la cardioprotección en todos los 

ámbitos, la formación en seguridad y emergencias y riesgos 

laborales, así como, incentivar la cooperación con otras 

Asociaciones, Fundaciones e Instituciones relacionadas con 

cardiología, seguridad y emergencias y ayuda a la 

dependencia. 
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Pág. 04                                INTRODUCCIÓN  

 

Para conseguir nuestros fines se realizan 

entrenamientos masivos de la población en la atención 

primaria del paro cardiorrespiratorio, la muerte súbita y 

primeros auxilios en el ámbito extra hospitalario, se trabaja 

con los pacientes con cardiopatías y sus allegados para que 

conquisten su empoderamiento ante la enfermedad y 

puedan manejarla; y se complementa con la instalación de 

desfibriladores en cualquier entorno público o privado, que 

están al alcance de cualquier persona y responden a los 

requisitos mínimos que exige la ley 

vigente.  

En el desarrollo de nuestras 

actividades hemos detectado la 

inseguridad en la que se encuentran las 

personas con cardiopatías, una vez que 

han sido diagnosticadas y están fuera del ámbito hospitalario. 

Con el objeto de dar respuestas a sus incertidumbres, dudas, 

mejorar hábitos de conductas, es decir, ayudarlas a conocer 

su enfermedad y como convivir con ella, es por lo que 

estamos colaborando con la Asociación Canarios con 

Corazón y con Unican de Lanzarote. De este modo nos 

erigimos como un instrumento entre las necesidades de 

estos pacientes y los médicos que los atienden, al serles 

más fácil plantearnos cuestiones que no se atreven hacer a 

los sanitarios. 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 05                                INTRODUCCIÓN  

 

Así mismo, estamos atento a las necesidades que 
detectamos entre la población y que no pueden ser 
satisfechas por Sanidad o los servicios sociales de los 
Organismos Públicos. Por ello, realizamos traslados a 
hospitales, recogemos todo el material que se encuentre en 
buen estado y útil para su reutilización, el cual donamos 
entre la población que lo necesita y lo demanda: sillas de 
ruedas, sillas de baño, andadores, pañales, muletas, carritos 
de niños, cunas, juguetes, etc.  

 

 

Por desgracias, el 24 de febrero de 2022 se produce la 
invasión rusa de Ucrania, episodio bélico, aún en curso, a 
gran escala. Está generando miles de víctimas mortales, así 
como la mayor crisis de refugiados en Europa desde la 
Segunda Guerra Mundial.  
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Pág. 06                                INTRODUCCIÓN  

 

A Gran Canaria han llegado familias formadas en su 
mayoría por mujeres, niños, niñas, y mayores que no 
puedan participar en la guerra. Nuestra ONG, en 
colaboración con los Voluntarios de la Campaña de Navidad 
de la Casa de Galicia y UNICAN Lanzarote, hemos realizado 
entrega de alimentos, ropa, calzado, pañales, también 
hemos contribuido para que contactaran con instituciones y 
profesionales que les pudieran ayudar a regular su situación, 
escolarizar a los infantes y adolescentes, médicos y 
psicólogos.  

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 07                                INTRODUCCIÓN  

 

En nuestro proyecto caben todos, estamos abiertos a 
cualquier contratiempo que creen posibles afectados que 
necesiten ayuda y la soliciten, siendo nuestro objetivo 
colaborar, con acciones puntuales con otras Instituciones, 
ONG o estamentos ayudando a quienes lo requiera, tengan 
penuria o carencia.  

 

Con todas estas actividades 

hemos ido calando en nuestra 

sociedad, somos conocidos y nos 

demandan estas acciones 

relacionadas con nuestros objetivos. 

Aunque, siempre estamos abiertos a 

adaptarnos, lo mejor posible, a las 

circunstancias y condiciones 

especiales de nuestros clientes.  

Por resolución de 24 de marzo de 2022 de la Secretaría 

General de Presidencia de Gobierno, por la que se dispone 

la publicación del Acuerdo por el que se suspenden 

temporalmente las medidas limitativas para la protección de 

la salud y la prevención de la propagación de la COVID – 19 

aplicables en los distintos niveles de alerta sanitaria (BOC 

60 de 25.03.2022), que entró en vigor desde 00:00 horas del 

26 de marzo de 2022.  

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 08                                INTRODUCCIÓN  

 

Eso implicó que en Canarias continuaba la 

desescalada progresiva y prudente de la pandemia COVID 

– 19, decayendo las limitaciones específicas en materia de 

limpieza y desinfección, de aforo y distancia de seguridad, 

aunque vigilantes ante los indicadores claves que puedan 

detectar cambios en los patrones epidemiológicos. Es decir, 

mantener sólo el uso de mascarillas en interiores, lavado de 

manos y ventilación.    

Con este cambio tan importante ante la gestión de la 

pandemia del COVID – 19, nuestra ONG pudo retomar las 

actividades que quedaron aparcadas como los RCP – Tour 

en los centros escolares, instituciones y empresas, 

cardioprotección de eventos (rallye, fiestas patronales, 

conciertos…), así como ayudas puntuales con Protección 

Civil (quema de rastrojos, rescate de ganado, control de 

incendios,  ….). 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.9                                       OBJETIVOS  

 

OBJETIVOS 

Este documento corresponde a la memoria de actividades 

del año 2022 de Cardiolatidos Servicios de Formación y 

Ayuda a Dependientes. En él se recoge la estructura de la 

asociación, su función y objetivo, las actividades celebradas 

y todo lo construido en dicho año. Los objetivos a conseguir 

son: 

- Concienciar a la población sobre Cardio Protección, 

enseñanza de Técnicas de Reanimación Cardiopulmonar 

(RCP y DEA) en todos los ámbitos para prevenir y reducir el 

número de muertes evitables. 

- Informar sobre hábitos saludables empezando desde los 

colegios, centros deportivos, empresas, etc., del 

entrenamiento en las técnicas de RCP y DEA, la cual es una 

acción solidaria y simple. 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.10                                        OBJETIVOS  

 

- Divulgar en que consiste la Cadena de Supervivencia 

- Ayudar, apoyar y asesorar a las personas diagnosticadas 

de afecciones cardiacas, así como empoderarlos.  

La desescalada progresiva y prudente de las 

restricciones de la pandemia COVID-13 en Canarias 19, la 

reducción de las medidas a sólo mantener el uso de 

mascarillas en interiores, lavado de manos y ventilación, así 

como la cooperación instaurada durante la pandemia con 

otras asociaciones, fundaciones e instituciones relacionadas 

con cardiopatías, seguridad y emergencia y ayuda a la 

dependencia, continuamos con actividades como las 

siguientes para lograr nuestros objetivos:  

- Colaborar con los ayuntamientos que lo soliciten, en la 

cardioprotección de los eventos que organicen.  

- Colaborar con Protección Civil en el control de quema de 

rastrojos, incendios, rescate de animales, limpieza de 

carreteras cortadas por desprendimientos 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.11                                        OBJETIVOS  

 

- Donar material necesario para el desarrollo del día a día de 

las personas con cualquier tipo de incapacidad.  

- Trasladar enseres y materiales.  

- Coadyuvar con el material necesario para la protección: 

mascarillas, geles, guantes, etc.  

- Cardio proteger eventos multitudinarios como Cabalgata de 

Reyes, Rallys, romerías. Carreras-maratones, fiestas 

patrimoniales de los pueblos que lo soliciten, et c….. 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.12                                        OBJETIVOS  

 

MEDIOS PERSONALES Y MATERIALES 

  -Medios Personales. 

 En marzo de 2021, se han modificado 

nuestros estatutos para adaptarnos a nuevas 

normativas, introducir como objetivos el 

conocimiento sobre el tratamiento y 

necesidades de los pacientes coronarios y 

modificación de la Junta Directiva.  

 

 

 

 

VOCAL Teresa Mª 
Martínez Ballesta

VICEPRESIDENTE 
2 Ricardo Curto 

Nuñez

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 13              MEDIOS Y ORGANIZACIÓN 

 

-Medios materiales 

Cardiolatidos, en el año 2022, mantiene la sede social, y 

las líneas de teléfono propias: 

• Sede Social, sita en calle Batalla del Ebro número 48, 

bajo 35013 en Las Palmas de Gran Canaria.  

• Teléfonos: 828 787 881 // 828 787.880 //677 216 980 

• E-mail: infor@cardiolatidos.org 

• Cuenta con 20 muñecos rígidos para RCP, 8 de los 

cuales están en Tenerife, para los eventos que allí se 

realizan. 25 muñecos hinchables para RCP (después 

del último recuento). Todos ellos fueron donados por 

nuestros benefactores.  

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 14              MEDIOS Y ORGANIZACIÓN 

 

• Tenemos a nuestra disposición tres coches donados a 

la Asociación. 

• 3 Desfibriladores semiautomáticos Cardiac G5. 

• 2 Desfibriladores semiautomáticos Cardiac G3 

  

 

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 15     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

 Para cumplir con los objetivos de la ONG se organizan 

y realizan Cardiotour en centros dependientes de la 

Administración, centros educativos, centros deportivos y 

empresas que los solicitan; formación en primeros auxilios, 

soporte vital básico y uso de desfibriladores en empresas y 

colectivos que los necesiten para el desempeño de su 

actividad laboral; participación en la lucha contra las 

cardiopatías, eventos divulgativos e informativos, ayuda al 

paciente; acompañamiento y colaboraciones con otras 

asociaciones como Protección Civil, Cruz Roja, Bomberos 

en tareas de extinción de fuego, actividades multitudinarias, 

recepciones inmigrantes, rallye, cabalgatas, ferias, fiestas 

patronales, desastres 

medioambientales (erupciones 

volcánicas, atmosféricos …..) etc… 

Como durante el ejercicio 2022 se 

realizó una desescalada gradual de la 

pandemia y se levantaron muchas de 

las restricciones, eso ha motivado que la Asociación haya 

podido realizar RCP-Tour con más personas y en mayor 

número de centros, así como actividades que no estaban 

programadas antes de la pandemia. Entre las que se ha 

podido realizar están: 
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Pág. 16     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

 Se han realizado un total de tres (3) RCP Tour en 

distintos centros educativos de la isla de Gran Canaria. 

En cada uno de ellos se imparte una charla teórica con 

las nociones básica para realizar la resucitación cardio 

pulmonar (RCP) y ejercicios prácticos con muñecos. A 

continuación, se reseñan las fechas y lugares de cada  

uno de ellos:  

 

➢ 18 de abril en IES Antonio Godoy Sosa en 

Tamaraceite (Las Palmas de Gran Canaria) dirigido 

al alumnado del centro. 
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Pág. 17     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 7 de julio en La Laguna de Valleseco (Valleseco) 

durante el evento “Encuentro de equinoterapia” 

organizado por el Ayuntamiento de Valleseco, 

dirigido a personas con discapacidad.  

 

 

Con respecto a estos RCP Tours, nuestro colaborador fue 

AB MEDICA GROUP. 

 

http://www.cardiolatidos.org/


 

 

C/Batalla del Ebro, 48 Local Bajo                                                                                                                                                              35013 Las Palmas de Gran Canaria. / Las Palmas 

Tel: 828 787 880 /81                                                                                         Email:info@cardiolatidos.org                                                                               http://www.cardiolatidos.org 

In
sc

ri
p

ci
ó

n
 e

n
 e

l R
eg

is
tr

o
 d

e 
A

so
ci

ac
io

n
es

 d
el

 M
in

is
te

ri
o

 d
el

 I
n

te
ri

o
r 

N
ú

m
.: 

6
1

1
3

7
2

 s
ec

ci
ó

n
 1

º 
 N

IF
: G

-7
6

2
6

2
8

7
2
 

Pág. 18     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

 Se han realizado diecisiete (17) Cursos de Soporte Vital 

Básico (SVB) y Desfibrilador Automático (DEA) tanto en 

centros educativo como empresas y organismos 

públicos, como consecuencia de la instalación de 

desfibriladores en sus sedes. En cada uno de ellos se 

imparte una parte teórica y otra práctica sobre el tema.  

Muchos de estos cursos han sido consecuencia de la 

compra de desfibriladores realizada por la 

Mancomunidad de Municipios de las Medianía de Gran 

Canaria, para transformarlos en municipios 

cardioprotegidos, centrándose en las zonas vitales de 

los mismos: Ayuntamientos, centros deportivos, 

residencias de mayores, hogar del jubilado, tanatorios, 

centros culturales, mercadillos y centros educativos. 

A continuación, se reseñan las fechas y lugares donde 

se realizaron cada uno de ellos:   
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Pág. 19     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 13 de enero en el Ayuntamiento de Artenara 

(Artenara) dirigido a su personal. 
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Pág. 20   ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 23 de marzo en el IES Amurga en San Fernando 

de Maspalomas (San Bartolomé de Tirajana) 

dirigido al profesorado del centro al recibir 

desfibrilador de la Mancomunidad de Municipios de 

las Medianías de Gran Canaria.  
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Pág. 21     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 23 de marzo en las Piscinas Municipales de Santa 

Brígida (Santa Brígida) dirigido al personal de la 

Sociedad Municipal de Deportes de la Concejalía 

de Deportes, Seguridad y Movilidad del Excmo.  

Ayuntamiento de Santa Brígida. Sin fotos por 

expreso deseo de los integrantes.  

 

➢ 28 de marzo en el IES Tamara en San Fernando de 

Maspalomas (San Bartolomé de Tirajana) dirigido 

al profesorado del centro al recibir un desfibrilador 

de la Mancomunidad de Municipios de las 

Medianías de Gran Canaria.  

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 22     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 6 de abril en el IES el Tablero – Aguñac en San 

Fernando de Maspalomas (San Bartolomé de 

Tirajana) dirigido al profesorado del centro al recibir 

un desfibrilador de la Mancomunidad de Municipios 

de las Medianías de Gran Canaria.  
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Pág. 23     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 7 de abril en el CEIP Juan Grande en La Blanca 

(San Bartolomé de Tirajana) dirigido al profesorado 

del centro al recibir un desfibrilador de la 

Mancomunidad de Municipios de las Medianías de 

Gran Canaria.   
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Pág. 24     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 08 de abril en el Centro Público Integrado (CEO) 

Pancho Guerra en el Castillo del Romeral (San 

Bartolomé de Tirajana) dirigido al profesorado del 

centro al recibir un desfibrilador de la 

Mancomunidad de Municipios de las Medianías de 

Gran Canaria.  

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 25     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 21 de abril en el IES Faro de Maspalomas en San 

Fernando de Maspalomas (San Bartolomé de 

Tirajana) dirigido al profesorado del centro al recibir 

un desfibrilador de la Mancomunidad de Municipios 

de las Medianías de Gran Canaria. 
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Pág. 26     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 29 de abril en el Centro Ocupacional de San 

Bartolomé de Tirajana en el Tablero de 

Maspalomas (San Bartolomé de Tirajana) dirigido 

al personal del Ayuntamiento de San Bartolomé de 

Tirajana al recibir un desfibrilador de la 

Mancomunidad de Municipios de las Medianías de 

Gran Canaria.  

 

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 27     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 16 de mayo en el Excmo. Ayuntamiento de 

Artenara (Artenara) dirigido al personal de los 

barrios y pedanías del municipio al recibir un 

desfibrilador de la Mancomunidad de Municipios de 

las Medianías de Gran Canaria  

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 28     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 26 de mayo en el Excmo. Ayuntamiento de 

Artenara (Artenara) dirigido al personal de las 

Instalaciones Deportivas del municipio al recibir un 

desfibrilador de la Mancomunidad de Municipios de 

las Medianías 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.29      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 21 de junio en la Academia Gorsan, Centro Privado 

de Formación Profesional (Las Palmas de Gran 

Canaria) dirigido al profesorado del centro.  

 

➢ 22 de junio en el Ayuntamiento de Artenara 

(Artenara) dirigido a su personal 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 30     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 8 de julio en la Asociación “Corazón y vida de 

Canarias” para la formación de sus asociados.  
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Pág. 31     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 22 de julio en la Academia Gorsan, Centro Privado 

de Formación Profesional (Las Palmas de Gran 

Canaria) dirigido al profesorado del centro.  

 

 

➢ 8 de noviembre Curso de Primeros Auxilios en el 

Instituto Municipal de Deportes (IMD) dependiente 

del Excmo. Ayuntamiento de Las Palmas de Gran 

Canaria, dirigido al personal del Instituto.  

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág. 32     ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

 Como consecuencia de la pandemia de COVID - 19 

decretada en 2020, cuya vigencia perduró durante el año 

2021, iniciamos colaboraciones con otras asociaciones y 

ONGs. Viendo los buenos resultados obtenidos al poder 

conseguir un mayor número de objetivos planteados por 

cada una de estas asociaciones, a nivel individual como 

colectivo, durante este año 2022 hemos afianzado dichas 

colaboraciones en los eventos que a continuaciones se 

reseñan:  

 

 La Casa de Galicia en Las Palmas de Gran Canaria, con ella 

tuvimos tres (3) colaboraciones:  

 

➢ 5 6 enero Cabalgata de Reyes por los distintos 

barrios del municipio de Las Palmas de Gran 

Canaria, al seguir en vigor las directrices impuestas 

por la pandemia de COVID – 19 se realizó el mismo 

formato que el año 2021. Es decir, hubo una 

cabalgata itinerante de vehículos entre los cuales 

se encontraban los de los tres Reyes Magos y sus 

respectivos séquitos, escoltados por la policía local 

de Las Palmas de Gran Canaria, vehículos de 

apoyo de la armada y el de nuestra propia ONG.  
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Pág.33      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

 Tanto el día cinco como el seis de enero se inició la 

cabalgata a las 9 h y se recogió a las 22 h, con un itinerario 

que permitió que la mayoría de los barrios del municipio, en 

mayor medida, los más alejados, pudiera disfrutar de la visita 

de los Reyes Magos.  

 

➢ Es una tradición dentro de nuestra ONG colaborar con la 

Casa de Galicia en la campaña solidaria “+ Que Reyes” que 

organizan para que ningún niño se quede sin juguetes en 

Navidad: poniendo a su disposición nuestros vehículos en 

la recogida de compra de juguetes o donaciones realizadas 

en cualquier lugar del municipio.  

http://www.cardiolatidos.org/


 

 

C/Batalla del Ebro, 48 Local Bajo                                                                                                                                                              35013 Las Palmas de Gran Canaria. / Las Palmas 

Tel: 828 787 880 /81                                                                                         Email:info@cardiolatidos.org                                                                               http://www.cardiolatidos.org 

In
sc

ri
p

ci
ó

n
 e

n
 e

l R
eg

is
tr

o
 d

e 
A

so
ci

ac
io

n
es

 d
el

 M
in

is
te

ri
o

 d
el

 I
n

te
ri

o
r 

N
ú

m
.: 

6
1

1
3

7
2

 s
ec

ci
ó

n
 1

º 
 N

IF
: G

-7
6

2
6

2
8

7
2
 

Pág.34      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 7 de octubre se acondicionó el toldo de la terraza 

del Bar Social de la Casa de Galicia, para resistir 

las embestidas del viento y hacer la estancia más 

segura.  

 

 Protección Civil del Municipio de Valleseco,  

 

Con Protección Civil de Valleseco colaboramos en un total 

de seis (6) actuaciones. Nuestra labor principal, en esta 

colaboración, consistía en cardioproteger el evento que se 

desarrollaba, aunque también se colaboraba con otro tipo 

de ayuda al contar entre nuestro voluntariado, personal 

con formación de bomberos, protección civil y técnicos en 

ambulancias.  

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.35      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 6 de abril en Tejeda en el Rally “Subida a Tejeda”. 

Además de la cardioprotección se ayudó en el 

control de los seguidores de este deporte, así como, 

de los problemas que se presentarán con los 

vehículos participantes:  

 

 

En esta actividad también participó Bomer-Canarias, para 

ayudar en lo que fuera necesario. 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.36      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 28 de mayo en la Carrera de Transmontaña en 

Tejeda. Además de cardioproteger el evento, se 

ayudó con las incidencias que presentaban los 

corredores durante el desarrollo de la prueba. 

 

➢ 5 de junio en el Conciento de Pepe Benavente 

celebrado durante las Fiestas Patronales de San 

Vicente Ferrer en Valleseco.  

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.37      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 23 de junio en el Control de quema de rastrojos 

realizadas en Valleseco donde, además de 

cardioproteger a los allí reunidos, se realizaron 

tareas de control y extinción de fuego.  

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.38      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 23 de junio formando parte del Reten para el control 

de las Hogueras en honor a San Juan en el 

Municipio de Valleseco. Además de participar en la 

extinción de aquellos fuegos que lo necesitaran, 

nuestra ONG colaboró con la cardioprotección de 

los eventos realizados.  

 

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.39      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 16 de julio en la Romería en honor a Santa Rita de 

Casia en el Barrio del Zumacal en el municipio de 

Valleseco.  

 

 

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.40      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

 Bomberos Voluntarios de Firgas (BOMER-CANARIAS) del 

Municipio de Firgas 

 

Con Bomer-Canarias colaboramos en un total de quince 

(15) actuaciones. Nuestra labor principal, en esta 

colaboración, consistía en cardioproteger el evento que se 

desarrollaba, aunque también se colaboraba con otro tipo 

de ayuda al contar entre nuestro voluntariado, personal 

con formación de bomberos, protección civil y técnicos en 

ambulancias.  

 

➢ 14 de junio en el Rally del Norte en el municipio de 

Artenara.  

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.41      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 19 de junio en el Maratón celebrado en Tasartico 

dentro de en sus Fiestas Patronales en honor a San 

Luís Gonzaga en el municipio de La Aldea de San 

Nicolás.  

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.42      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 29 de julio en la Traída del Palo dentro de las 

Fiestas Patronales de Firgas en honor a San Roque.   

 

 

 

➢ 31 de julio en el Maratón dentro de las Fiestas 

Patronales de Firgas en honor a San Roque.   

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.43      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 15 de agosto en el Concierto de Carlos Baute 

dentro de las Fiestas Patronales de Firgas en honor 

a San Roque.  

 

➢ 21 de agosto en la Jinkama Infantil celebrado en las 

Fiestas Patronales de La Victoria de Acentejo en 

honor a San Isidro Labrador en el municipio de La 

Victoria de Acentejo (Santa Cruz de Tenerife). 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.44      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 21 de agosto se cardioprotegió el Rally celebrado 

en las Fiestas Patronales de La Victoria de 

Acentejo en honor a San Isidro Labrador en el 

municipio de La Victoria de Acentejo (Santa Cruz 

de Tenerife). No se disponen fotos del evento.  

 

➢ 27 de agosto en la Romería de las Fiestas 

Patronales de la Victoria de Acentejo en honor a 

San Isidro Labrador en el municipio de la Victoria 

de Acentejo (Santa Cruz de Tenerife) . 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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 Pág.45      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 27 de agosto en la Verbena de las Fiestas 

Patronales de la Victoria de Acentejo en honor a 

San Isidro Labrador en el municipio de la Victoria 

de Acentejo (Santa Cruz de Tenerife). 

 

➢ 09 de septiembre en la Romería de San Cristóbal 

de La Laguna en honor al Cristo de La Laguna 

(Santa Cruz de Tenerife)  

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.46      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

 Durante la semana del 19 al 25 de septiembre la 

Agencia Estatal de Meteorología (AEMET) emitió tres 

(3) avisos especiales de fenómenos adversos de 

numeración 16, 17 y 18, todos ellos para referirse a la 

posibilidad de formación de un ciclón tropical en la costa 

africana no muy lejos de las Islas Canarias. El tercer 

aviso, emitido el 24 de septiembre, indicaba que se 

había formado un ciclón tropical, denominado 

HERMINE, que produciría precipitaciones 

generalizadas, intensas y 

persistentes, con rachas de viento de 

componente sur con velocidad 

sostenida de 65 Km/h. y con 

tormentas que acumularían hasta 60 

mm en 12 horas durante el fin de 

semana hasta convertirse el 26 en tormenta tropical. Se 

esperaba que el día álgido fuera el domingo 25 con 

intensificación de éstas que podrían ser muy fuertes en 

todas las islas salvo en Lanzarote y Fuerteventura. No 

se descartaba la posibilidad de acumulaciones locales 

de entre 150 y 200 mm en las islas occidentales y Gran 

Canaria e incluso superiores en algunos puntos; lo que 

podrían provocar inundaciones repentinas en zonas de 

barrancos y torrenteras, así como deslizamientos de 

tierras en laderas.  

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.47      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

En Gran Canaria se llegó a cumplir dicha acumulación 

de agua ocasionando derrumbes de laderas y caídas de 

árboles que cortaron carreteras aislando pequeños 

caseríos. Ante la petición de ayuda por parte del 

Ayuntamiento de Firgas, se colaboró con Bomer – 

Canarias en las siguientes incidencias:  

 

➢ 25 de septiembre se ayudó a despejar la carretera 

de Azuaje de las piedras y tierra provocada por el 

desprendimiento de las laderas, permitiéndose de 

nuevo la circulación por la misma.  

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.48      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 27 de septiembre se ayudó a despejar la carretera 

de Firgas a Valleseco del árbol caído que obstruía 

la circulación.  

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.49      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 028 de septiembre, a instancias del dueño por no 

recibir ayuda alguna, se echón una mano en el 

rescate de un rebaño de ovejas que se perdió en el 

Barranco del Guadalupe en el municipio de Firgas.  

 

 

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.50      ACTIVIDADES DESARROLLADAS 

 

➢ 29 de septiembre se ayudó a apagar el fuego 

iniciado en el Cementerio de Trapiche en el 

municipio de Aruc as.   

 

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.51                                   DONACIONES 

 

 Se han hecho entrega de desfibriladores a Asociación al 

objeto de poder proteger las actividades que lleve a cabo: 

 

➢ 08 de julio. Entrega de desfibriladores a la Asociación 

“Corazón y vida de Canarias” como colaboración y 

asesoramiento de Cardiolatidos.  

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.52                                   DONACIONES 

 

 El 24 de febrero, con la invasión de Rusia a Ucrania, dio 

comienzo el episodio bélico del continente europeo. Los 

combates, además de generar un gran número de víctimas, 

propició la mayor crisis de refugiados desde la Segunda 

Guerra Mundial. Familias ucranianas residentes en Gran 

Canaria, realizaron el esfuerzo de traer a sus allegados y 

lograr adaptarlos a nuestra sociedad.  

 

➢ Durante el mes de marzo se realizaron varias 

entregas de alimentos, ropas, calzados y accesorios 

para bebes a las familias ucranianas alojadas en el 

municipio de Arucas donadas por familiares, amigos 

y colaboradores de nuestra ONG.  

 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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Pág.53                                   DONACIONES 

 

 Se disponía de dos bicicletas para adultos que necesitaban 

arreglo y teniendo conocimiento de personas que, para 

complementar su escasa asignación mensual, se 

dedicaban a arreglarlas para su venta, se realizó una 

donación:  

 

➢ 20 de abril. Donación de dos bicicletas de adultos a la 

Parroquia de la Ascensión del Señor en el barrio de 

Las Torres en el municipio de Las Palmas de Gran 

Canaria.  

 

 

 

 

 

http://www.cardiolatidos.org/


 

 

C/Batalla del Ebro, 48 Local Bajo                                                                                                                                                              35013 Las Palmas de Gran Canaria. / Las Palmas 

Tel: 828 787 880 /81                                                                                         Email:info@cardiolatidos.org                                                                               http://www.cardiolatidos.org 

In
sc

ri
p

ci
ó

n
 e

n
 e

l R
eg

is
tr

o
 d

e 
A

so
ci

ac
io

n
es

 d
el

 M
in

is
te

ri
o

 d
el

 I
n

te
ri

o
r 

N
ú

m
.: 

6
1

1
3

7
2

 s
ec

ci
ó

n
 1

º 
 N

IF
: G

-7
6

2
6

2
8

7
2
 

Pág.54                                   DONACIONES 

 

 Se ha recibido una donación de muebles de oficinas 

realizada por la empresa IKEA para la oficina de la ONG. 

 

➢ 15 de julio. Recepción de muebles para la oficina 

donados por la empresa IKEA.  
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Pág.55                                   PRESTAMOS 

 

 Teniendo conocimiento de un enfermo con necesidad de 

una silla de ruedas se realizó el préstamo de la misma. 

 

• 24 de agosto. Préstamo de una silla de ruedas a 

D. Juan Espino en La Aldea de San Nicolás, en el 

tramo final de su enfermedad. Actualmente 

fallecido.  
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Pág.56                                   INVITACIÓN  

 

 Al colabora con la Asociación Canarios con Corazón y por 

la estrecha relación con el Servicio de Cardiología del 

Hospital Dr. Negrín, fuimos invitados a las Charlas sobre 

“Trastornos Coronarios y dolencias de Corazón.”. 
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Pág. 57           INFORMACIÓN FINANCIERA 

 

En este apartado presentamos los datos económicos de la 

ONG Cardiolatidos, correspondientes al año 2021(desde el 

1 de enero hasta el 31 de diciembre de dicho año) 

 

http://www.cardiolatidos.org/
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PÁGINA WEB 

Cómo efecto de la pandemia del COVID-19 declarada 

durante el año 2020 se instauraron restricciones muy duras 

en relación con las actividades públicas, las cuales se 

mantuvieron hasta el año 2022 cuando se realizó la 

desescalada gradual de la pandemia y se levantaron 

muchas de las restricciones.  

Con esta vuelta a la normalidad, la Asociación ha podido 

realizar RCP-Tour con más personas y en mayor número de 

centros, así como, actividades que no estaban programadas 

antes de la pandemia en colaboración con otras 

asociaciones y ONGs. De estos eventos se ha ido 

informando a través de nuestra página web.  
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 REDES SOCIALES 

 

En el año 2022 hemos seguido manteniendo nuestra cuenta 

de Instagram para acercar nuestra labora a un mayor 

número de personas, sin descuidar nuestra presencia en 

Facebook o Twitter 

 

  INSTAGRAM 
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 TWITTER 
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       FACEBOOK 
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        FACEBOOK 

 22 de julio 2022. Mención realizada en el Facebook de 

Radio Valleseco de la llegada de Santa Rita de Casia 

al Barrio de Madrelagua en Valleseco. 
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 16 noviembre 2022. Mención realizada en el Facebook 

del Excmo Ayuntamiento de Agüimes de la prestación 

de Servicios de cardioprotección para convertir las 

principales instalaciones deportivas del municipio en 

espacios cardioprotegidos. 
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 22 de julio de 2022. Mención realizada en el Facebook 

de Radio Valleseco velando la seguridad de la traída de 

Santa Rita de Casia a Madrelagua junto con la Policía 

Local y Protección Civil.  
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       TWITTER 

 13 de febrero de 2022. Mención en Twitter de PC 

Valleseco agradeciendo la colaboración prestada en la 

carrera de montaña Crono Trail Almendro en Flor 2022 

en Tejeda.  
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 27 de marzo de 2022. Llamamiento en Twiter de 

Cardiolatidos. ONG solicitando ayuda para comprar 

comida para familias ucranianas que escaparon de la 

guerra de Ucrania.  
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 30 de marzo de 2022. Mención en Twitter de 

Cardiolatidos indicando la entrega de alimentos a la 

familia ucraniana comprados con las donaciones 

recibidas. 
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 25 de abril de 2022. Mención en Twitter de RCP TOUR 

ESPAÑA dándonos la enhorabuena por el 

extraordinario trabajo en la lucha contra la Muerte 

Súbita desde Valsequillo.  
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 25 de abril de 2022. Mención en Twitter de 

Cardiolatidos.ong. del curso del DEA y la RCP en 

Valsequillo  
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 27 de abril de 2022. Retwitteo por @Ramon Plunio de 

la formación del personal municipal en SVB y RCP del 

municipio de Valsequillo.  
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 29 de abril de 2022. Mención en @Cardiolatidos de la 

formación en SVB y DEA al personal del Ayuntamiento 

de San Bartolomé de Tirajana. 
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 03 de mayo de 2022. Mención en @Cardiolatidos de 

las charlas formativas para el profesorado del centro 

IES TAMARA en San Bartolomé de Tirajana.  
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 24 de mayo de 2022. Mención en @Cardiolatidos de la 

nueva formación en RCP Artenara.  
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 26 de mayo de 2022. Retwitteó @RamónPlunio las 

prácticas de RCP en Artenara.  
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 26 de mayo de 2022. Mención en 

Cardiolatidos@Cardiolatidos las prácticas de RCP en 

Artenara.  
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 6 de junio de 2022. Mención en 

Cardiolatidos@Cardiolatidos de la cobertura Rally de 

Gran Canaria, junto con Bomberos Voluntarios de 

Firgas.  
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 24 de junio de 2022. Cardiolatidos retwitteó la 

publicación PCValleseco@PCVallesecoGC. Que 

informaba de la cobertura preventiva dada por las 

hogueras de S. Juan 2022 en el municipio de Valleseco.  
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 7 de junio de 2022. Mención en 

Cardiolatidos@cardiolatidos de la realización de un 

RCP-Tour en la Laguna de Velleseco.  
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 9 de julio de 2022. Mención en Ramón Plunio Vendrell 

Navarro @Ramón Plunio del Curso de RCP en Tenerife 

para la Asociación Corazón y Vida de Canarias.  
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 13 de julio de 2022. Mención de Ramón Plunio Vendrell 

Navarro @RamónPlunio del RCP Tour realizado en el 

decimotercer encuentro de Equipo Terapia para 

personas con discapacidad realizado en la Laguna de 

Valleseco.  
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 23 de julio de 2022. Mención en 

PCValleseco@PcVallesecoGC de la cobertura 

preventiva en el traslado de la imagen de Rita de Casia 

desde la Parroquia de San Vicente Ferrer a Madrelagua, 

siendo un evento cardioprotegido.  
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 19 de agosto de 2022. Mención en 

Cardiolatidos@cardiolatidos de la entrevista realizada 

por ONDA CENTRO COMUNICACIÓN a D. Ramón 

Plunio Vendrell Navarro como Presidente de la 

Asociación Cardiolatidos. ONG. y publicado en 

YouTube. 
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 10 de noviembre de 2022. Mención del Ayuntamiento 

de Agüimes@AytodeAgüimes del curso específico de 

desfibriladores realizado al personal al servicio 

municipal de Deportes. 
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  5 - 6 enero de 2022. Certificado de prestación de 

Servicios durante la Cabalgata de Reyes de Las 

Palmas de Gran Canaria (5 de enero) y en la Cabalgata 

Solidaria (6 enero) 
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 19 de agosto de 2022. Entrevista a D. Ramón Plunio 

Vendrell Navarro (Presidente de la ONG) en “Onda 

Centro Comunicación”. Es un canal de radio digital de 

emergencia; para todo aquel que quiera ver, como se 

viven las emergencias desde dentro de los cuerpos de 

intervención.  
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 24 de agosto de 2022. Entrevista a D. Víctor Israel 

Ibáñez Arencibia (Director de UNICAN LANZAROTE y 

colaborador de Cardiolatidos) en “Onda Centro 

Comunicación”. Es un canal de radio digital de 

emergencia; para todo aquel que quiera ver, como se 

viven las emergencias desde dentro de los cuerpos de 

intervención  
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 COLABORADORES 
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 ASOCIACIONES COLABORADORAS 

 

ASOCIACIÓN CANARIOS 

CON CORAZÓN 
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